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WEIL DER WEIHNACHTSMANN NOCH 
IN DEN FERIEN IST, BRAUCHEN WIR 

IHRE UNTERSTÜTZUNG!

Weihnachtspäckchen
für Seni� en

Helfen 
Sie mit!



Ein herzliches Vergelt’s Gott, für die vielen Päckchen, die Sie in den letzten Jahren gebracht haben. Das  
Sozialamt der Gemeinde und andere Institutionen konnten die Päckchen alle weitergeben und es gab viele 
„glückliche Augen“. Deshalb würden wir diese Aktion in diesem Jahr sehr gerne wiederholen. 

Es leben in unserer Gemeinde Senioren, die sich vieles nicht mehr leisten können und in Altersarmmut leben. 
Diese Menschen kämpfen täglich um ihr Überleben. Viele von ihnen leben alleingelassen in ihren Wohnun-
gen, für die sie kaum die Miete und Nebenkosten aufbringen können. Es mangelt ihnen an Lebensmitteln, 
Kleidung, Medikamenten. Diesen Menschen möchten wir eine kleine Freude machen und ein liebevoll ge-
packtes Päckchen schenken.

Bitte helfen Sie uns auch in diesem Jahr wieder, diesen Senioren eine Freude zu machen. Nehmen Sie einen 
Karton und packen folgende Beispiele im Wert von ca. 20,- € oder gerne auch mehr ein: Hygieneartikel wie 
Parfüm, Rasierwasser, Kamm, Bürste (keine Seife – der intensive Duft durchdringt den anderen Päckchenin-
halt), Duschmittel, Deo, Cremes und Hautlotionen. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf, aber bitte füllen Sie 
den Karton mit Sinnvollem. Verwenden Sie nur neue Artikel, keine frischen Lebensmittel. Genussmittel und 
Naschwerke (wie z.B. löslicher Kaffee, Cappuccino, Tee, Butterkekse, Schokolade Pralinen auch für Diabetiker 
geeignet), Oliven- oder Sonnenblumenöl, Marmelade, Vitamintabletten (nur zur Nahrungsergänzung) dürfen 
eingepackt werden. Gestalten Sie den Inhalt gezielt für Männer oder Frauen und packen den Karton für Män-
ner in Blau und für Frauen in Rosa ein. Ein für Diabetiker bestimmtes Päckchen bitte mit „D“ kennzeichnen.

Sollten Sie Personen kennen, die unsere Unterstützung benötigen, lassen Sie es uns wissen. 
Auch wenn Sie selbst betroffen sind, wenden Sie sich bitte an uns unter:  paket@zukunft-hksbr.de.
Absolute Diskretion und Datenschutz sind gewährleistet. Der Arbeitskreis ZusammenLeben ist 
eine Institution der Zukunftswerkstatt der Gemeinde Höhenkirchen-Siegertsbrunn.

Die Aktion läuft bis zum 1. November 2021.
Die Päckchen können Sie bei folgenden Adressen abgeben:

•	 Diana Müller, Marchwartweg 41, 85635 Höhenkirchen, 0172 8690275
•	 Alexandra Gaertner , Am Jägereck 6, 85635 Höhenkirchen, 0162 1821263

Gerne können Sie auch außerhalb dieser Frist spenden, wir leiten die Päckchen gerne weiter.

EDEKA-Besitzer Stefan Alex unterstützt dieses Projekt ebenfalls. Er ermöglicht es Ihnen, die Pfandbons 
für das Leergut ab 1. Oktober 2021 bis 31. Dezember 2021 in eine zweckgebundene Spendenbox 
„Seniorenpäckchen“ einzuwerfen. Darüber informieren wir nochmals gesondert im Gemeindeblatt.

Wir bedanken uns schon jetzt für Ihr Engagement und freuen uns 
über viele, liebevoll gefüllte Päckchen.
V.i.S.d.P. Diana Müller und Alexandra Gaertner

DER ARBEITSKREIS 
ZUSAMMENLEBEN BITTET UM 
IHRE UNTERSTÜTZUNG:
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